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 -Quand un mot termine par une voyelle : accentuation tonique sur l'avant-dernière
syllabe :
 DIMENJADA / SIETA

 -Quand un mot se termine par une consonne : accentuation tonique sur la dernière
syllabe :
 CAMINAR / VOLER

 -Quand le mot se termine par une diphtongue : accentuation tonique sur la 1ère des
deux voyelles :
 ADIU / GAI

 -Quand l'accent est écrit, l'accentuation se trouve sur celui-ci : 
NINOÈRA / NENÈ

 A la fin du mot > se prononce [e]
Dans et à la fin > se prononce [a] 

CERCADA
MAMÀ

 Dans et à la fin > se prononce [é] SOLIDE
 Dans et à la fin > se prononce [è] MESTIÈR

 Dans et à la fin > se prononce [ou] ESCÓNER 
Dans et à la fin > se prononce [o] TRÒBA

 Dans et à la fin > se prononce [u] CRUM

A
À

E / É
È

O / Ó
Ò

U / Ú

Écrire le mot comme entendu :
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A la fin du mot > se prononce [t]

*dans le mot "DAB" > se
prononce [p]

Dans et à la fin > se prononce [k]

Dans et à la fin > se prononce [s]

Dans et à la fin > se prononce [ye]
 ou [je]

Dans et à la fin > se prononce [gue]
 

Au début et dans le mot > se
prononce [h] en soufflant

 
Dans le mot > se prononce [ye]

ou [je]
 

A la fin du mot > ne se prononce pas
 

A la fin du mot > ne se prononce pas
 

Dans et à la fin > se prononce [s]
 

Au début et dans > se prononce [b]
 

Dans et à la fin > se prononce [t]
 

GER

VERD

HONS

MINJA

DAB

MINJAR

GRANÀS

DOMAN

HAR

PAS

VIVA

PERTOT

CERCAR

ESTRUÇAR

B

CA
CU
CO

CE
CI
Ç

D

GE 
GI

GA 
GO
GU
GR
H

J

N

R

S

V

T

Écrire le mot comme entendu :
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Écrire le mot comme entendu :

Écrire le mot comme entendu :

AI

AU

EI

ÈI

EU

ÈU

IU

OI

ÒI

ÒU

-ENT
-ANT
-INT

-AND

Se prononce [oy]

Se prononce [èy]

Se prononce [ay]

Se prononce [ao]

Se prononce [ow]

Se prononce [éy]

Se prononce [iiu]

Se prononce [ouy]

Se prononce [èou]

Se prononce [éou]

A la fin du mot > prononcer le "n"
mais pas le "t"

 

A la fin du mot > prononcer le "n"
mais pas le "d"

 

VÒU

DEU

GAI

CLAU

QU'EI

BERÒI

ADIU

ROI

DILHÈU

GORMAND

ESTRUÇARÈI

TREBATENT
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Écrire le mot comme entendu :

CH

SH
ISH
LH

GN

NH

TH

TZ

Se prononce [ch]

Se prononce [tse]

Se prononce [tch]

Se prononce [yeu]

Se prononce [gneu]

Se prononce [gueneu]

Se prononce [ch] ou [tch]

ETH

CHIC

NHAC

DEISHAT

SIGNAR

ALAVETZ

RAMBALH
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FORMACION

 MAINADÈRA

APPRENDRE L’OCCITAN POUR
FAVORISER LE BILINGUISME AU SEIN

DES ÉTABLISSEMENTS

Lo CFPÒc Navèra Aquitània qu’ei sostienut per 

 assurer les moments clés de la journée,
de l’accueil au départ des enfants en
occitan

 pouvoir utiliser les outils pédagogiques
existants et se constituer un répertoire
d’activités en langue 

être un relai et favoriser le bilinguisme
au sein de son établissement

60h de formation en occitan gascon pour :

Pour acquérir les bases de la langue et voir les
quatre grandes compétences du cadre européen
de référence pour les langues dans l’objectif de
l’obtention d’un niveau A2 en fin de formation

Pour vivre et transmettre des activités en langue
occitane et se constituer un répertoire
spécifique, lié à sa profession

Le Centre de Formation Professionnelle en langue et culture Occitanes Nouvelle-Aquitaine,
association loi 1901, a pour mission la promotion de la langue et de la culture occitanes, dans le respect
de sa variante locale (gascon, béarnais, bordelais, languedocien, limousin…), au travers de ses
formations et de ses cours.

Vous souhaitez parler l’occitan ?
Apprendre à le lire et à l’écrire ?
Discuter et échanger dans cette langue ?
L’apprendre pour aider vos enfants scolarisés à Calandreta ? en classe bilingue ?
Vous souhaitez approfondir votre culture d’origine ?
Vous aimeriez aller à la découverte de quelques traits de la culture de votre région ?
Vous souhaitez passer les certification CFPÒc A2 ou B1 ?

 Nos formateurs sont là pour vous accompagner!
 

Association Loi 1901 - OF 75640465964
SIRET 432 360 857 00036 - APE 8559B

30H DE COURS DE LANGUE OCCITANE

30H DE PRATIQUE
PROFESSIONNELLE EN OCCITAN

FORMACION  MAINADÈRA

60H DE FORMATION DE
FÉVRIER À JUILLET :

Mainadèra, c’est une formation pensée en lien avec
des thèmes spécifiques, répartis sur 6 périodes :
l’hiver, le carnaval, les repas, la nature, les saisons...et
des livrets d’accompagnements !


