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Mercés aus Chancaires de Sent-Pèr de Lèren per l'arcuelh
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Vocabulari de la cosina : LA FRUTA 

L'irange

L'ahraga

L'aligardon

L'arrasim

La banana

La ceresa
La poma

La pera

Lo codonh

Lo persec



La cuja

La tomata

La leituga-salada
La merinjana

Los césers

Lo cogom

La carròta
Las havas

La poma de tèrra
Lo caulet flor

Vocabulari de la cosina : LOS LEGUMES



Vocabulari de la cosina : USTENSILHAS



Recèptas taus petitons

Recèpta tirada deu magazine "Plumalhon"



Recèptas taus petitons

Recèpta tirada deu magazine "Plumalhon"



Los vèrbes en -ER

 PRÉNER 
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Que 
Que 
Que 

 Que se passe-t-il à la 3ème
personne pour les verbes en -ER?

 CALER
Que 
Que 
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 DÉVER
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Comptina : Diluns, sopa de puç 
 
 

Diluns, sopa de puç,
Dimars, sopa de farç,
Dimèrcs, sopa de pipèrs,
Dijaus, sopa de calhaus,
Divés, sopa de peish,
Dissabte, sopa de pasta
E Dimenge : garbura !

 
 

VOCABULARI



A Bordèu que i a nau damas, |
Pomas, arrasim, higas e castanhas | (bis)

Tanben dançan au vriulon |
Pomas, arrasim, higas e melons | (bis)

A Bordèu que i a ueit damas...

Puish :
-A Bordèu que i a ............... daunas
-A Bordèu que i a ............... daunas
-A Bordèu que i a ............... daunas
-A Bordèu que i a ............... daunas
-A Bordèu que i a ............... daunas
-A Bordèu que i a ............... daunas

Canta : A Bordèu que i a nau damas 



Talhèr cosina e decoracion

Tà la recèpta :
-Ingredients
-Ustensilhas
-Recèpta causida

Tà illustrar la recèpta :
-Pega taus mainats
-Cisèus redons
-Papèr crespon, papèrs e
cartons de color
-Causòtas a pegar 
-Recèpta imprimida sus ua carta
-Pintrura / feutres

Objectius pedagogics :
 

-Desvelopar lo plaser de minjar
-Descobrir navèths gosts
-Tribalhar la motricitat fina
-Apréner a har amassa
-Desvelopar la creativitat
-Emplegar los 5 sens
-Deishar experimentar en securitat
-Desvolopar lo tocat
-S'amusar dab las colors e
fòrmas

 

Escríver lo debanar de l'activitat :

Mots e vèrbes claus :



Vous souhaitez parler l’occitan ?
Apprendre à le lire et à l’écrire ?
Discuter et échanger dans cette langue ?
L’apprendre pour aider vos enfants scolarisés à Calandreta ? en
classe bilingue ?
Vous souhaitez approfondir votre culture d’origine ?
Vous aimeriez aller à la découverte de quelques traits de la culture
de votre région ?
Vous souhaitez passer les Diplòmas d’Escapolaire-A2, B1, B2 et C1 ?

Le Centre de Formation Professionnelle en langue et culture OCcitanes
Nouvelle-Aquitaine, association loi 1901, a pour mission la promotion
de la langue et de la culture occitanes, dans le respect de sa variante
locale (gascon, béarnais, bordelais, languedocien, limousin…), au travers
de ses formations et de ses cours.

 Nos formateurs sont là pour vous accompagner!
 

Association Loi 1901 - OF 75640465964
SIRET 432 360 857 00036 - APE 8559B

LA CIUTAT - Transmetem!
25 Rue René Cassin

64000 PAU
05 24 37 00 59 – 06 26 77 88 21

aquitania@cfpoc.com



30 cours répartis en 4 niveaux,
20 lieux de cours,
une équipe de 17 formateurs à votre service,
213 apprenants en 2020.
dont 90 diplômés.

Chaque semaine, le CFPÒC vous propose un cours collectif
d’1h30, pour favoriser votre apprentissage régulier de la
langue, en immersion progressive tout au long de l’année. 

Il existe assurément un cours tout près de chez vous pour
répondre à vos besoins :

 

https://www.cfpoc.com/les-cours-hebdomadaires-setmaners/



